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SAOPSTENIJE ZA MEDIJE — CASOVI MACEVANJA ZA DECU, septembar 2010.

* organizator: Macevalacki klub “Macevi i Maske”-Novi Sad

* mesto odrZzavanja: Sportski centar Ister, u ulici Filipa ViSnji¢a 5
* vreme odrZavanja: subotom od 11.00 do 12.00 ¢asova

* pocetak: 04.09.2010.

,U novoj sportskoj sezoni nastavljamo sa praksom zapocetom proslog prole¢a. Tada smo pre
svega na inicijativu i interesovanje roditelja i dece po prvi put organizovali ¢asove macevanja za decu.
Macevanje je jedna od omiljenih igara medu decom i kod njih pobuduje veliko interesovanje. Medutim,
macevalacki treninzi su veoma naporni i zahtevaju i fizicke i kognitivne napore, koji premasuju
mogucnosti najmladih. Zbog toga smo organizovali ¢asove za decu u posebnom prostoru i u vreme
koje njima odgovara, a rad je prilagoden njithovom uzrastu i moguénostima, ¢as je podeljen u manje
celine 1 viSe podseca na igru, nego na sportski trening. Osim toga, macevanje je kao borilacki sport
visoko zasi¢en emocionalnim nabojem, koji ukoliko nije pravilno usmeren moZze dovesti do frustracija i
odbojnosti prema samoj aktivnosti. Zato se kroz igru i1 zabavu deca suoCavaju sa svojim uspesima 1
neuspesima, uceci tako vazne sportske lekcije.

Sadrzaj svakog ¢asa podrazava ¢asove macevanja za odrasle, tako da ukoliko roditelji zele da se
pridruze svojoj deci, nauci¢e o macevanju ono $to svi sportisti u naSem klubu nauce, tehnike napada i
odbrane u macevanju, macevalacke kretnje, pravila zdravog sportskog Zivota, upoznace se sa pravilima
sportske borbe i ukoliko zele mo¢i ¢e i sami da se oprobaju protiv drugih macevalaca.

Prijave za uceS¢e 1 sva pitanja mozete poslati na adresu macevimaske@ Yahoo.com ili telefon
064/209-36-34.

Novi Sad, 28.08.2010.
Vladislava Andri¢
predsednik kluba
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